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La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica con una elevada morbi-mortalidad
gue impactan muy negativamente en la calidad y la esperanza de vida de los
afectados, ademas de generar importantes costes sociales. El control 6ptimo de

la glucemiay de los principales factores de riesgo cardiovasculares asociados, tales
como la hipertension arterial (HTA), dislipemia, obesidad y consumo de tabaco,
reducen la aparicion y progresion de las complicaciones microvascularesy la
morbimortalidad cardiovascular.

Las intervenciones dirigidas a la formacion de los profesionales de la asistencia
sanitaria pretenden mejorar la atencion y los resultados clinicos de los pacientes.
Consideramos que un programa de formacién que considera multiples
componentes y disefiado para mejorar la practica de los profesionales que atienden
los pacientes con diabetes tipo 2, resultara en un mejor control de hiperglucemia,
los factores de riesgo cardiovascular asociados y los resultados de salud.



Direccion y coordinacion

Dr. Antonio Pérez Pérez

Presidente de la Sociedad Espariola de Diabetes. Director
de Unidad del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Profesor
de la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB) y miembro
del Centro de Investigacion Biomeédica En Red de Diabetes
y Enfermedades Metabdlicas Asociadas (CIBERDEM).

Metodologia

El curso se basara en la discusion de casos clinicos
ficticios como estrategia formativa para abordar
situaciones en la practica clinica habitual en pacientes
con diabetes tipo 2.

Los casos clinicos seran elaborados por el comite
editorial y los ponentes. Se incluiran 4 casos (1 por
maodulo) y en cada caso se plantearan dos escenarios
clinicos.

La presentacion y discusion de los casos sera en
una sesidén online en la que participaran 2 ponentes
moderados por el coordinador. Cada ponente
presentara un escenario clinicoy su propuesta,

el 2° ponente discutira otras posibles opciones
diagnaosticas, terapéuticas y de seguimiento,

y terminara con la discusién conjunta de los dos
escenarios.

¢A quién va dirigido?

Preferentemente a médicos de AP implicados
en la atencion de pacientes con diabetes tipo 2.

El curso se completara con el envio de una
“Presentacion critica de un caso clinico ficticio propio
del alumno” que sera revisado y puntuado por el
equipo docente del curso online.

Las 50 mejores puntuaciones, teniendo en cuenta

la nota media obtenida en las evaluaciones de
conocimientos del cursoy la puntuacion del caso
clinico propio, tendran la oportunidad de realizar

una rotacion de un dia en hospitales de referencia
con la tutorizacion de los coordinadores que han
revisado los casos clinicos. Las rotaciones se llevaran
a cabo entre los meses de mayo y noviembre de 2022.

Los hospitales donde se realizaran las rotaciones

son los siguientes: Hospital de Sant Pau en Barcelona,
Hospital Clinico Universitario de Valencia y el Hospital
General de Segovia.



Diagnostico y estrategia
terapeutica inicial

Caso Escenario 1

Paciente de 52 afos que consulta por hiperglucemia Obesidad grado 1 e hiperglucemia grave
Ponentes Escenario 2

Dr. Antonio Pérez Pérez Sobrepeso e hiperglucemia moderada

y Dra. Ana Cebrian Cuenca

Seleccion de segundo/tercer
tratamiento

Caso Escenario 1
Paciente con diabetes de 6 afios de evolucion que Paciente de 66 afilos con sobrepeso e insuficiencia
consulta por control insuficiente con metformina renal moderada
y sulfonilurea

Escenario 2
Ponentes Paciente de 61 afos con cardiopatia isquémica
Dr. Fernando Gémez Peralta y s. metabdlico

y Dr. Fernando Alvarez Guisasola




Rotacion presencial

Los 50 participantes mas destacados tendran
la oportunidad de realizar una rotacion de un
dia en un hospital de referencia.

Valoracion inicio
insulinoterapia

Caso Escenario 1
Paciente de 64 ainos con diabetes desde los 52 afios Sobrepeso y perfil con glucemias basales >
que consulta por control insuficiente con 3 farmacos preprandiales
no insulina
Escenario 2
Ponentes Normopeso, ERCy perfil con glucemias basales <
Dra. Inka Mifiambres Donaire preprandiales

y Dr. Fco. Javier Garcia Soidan

Pacientes con pauta
compleja

Modulo 4

Caso Escenario 1

Paciente de 76 ainos con diabetes desde los 52 afios Sobrepeso, autonomo y sin comorbilidades relevantes
que consulta por control insuficiente con pauta de

insulina con premezclas y metformina desde hace Escenario 2

5 afnos ERC, insuficiencia cardiaca estable y en estudio por

deterioro cognitivo
Ponentes
Dr. Fco. Javier Ampudia Blasco
y Dr. Fco. Javier Ortega Rios
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