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Presentacion del curso

Como decia Lipowski, la salud y enfermedad nuestros conocimientos en esta apasionante area
son estados determinados por multiples factores de la psiquiatria y conseguir gque mas psiquiatras

bioldgicos, psicoldgicos y sociales, y no hay una se dediquen a su practica en nuestros hospitales

linea clara de demarcacion entre ellos. Esta y consultas, con ello ganaremos como médicos y

afirmacion, que tiene mas de 50 anos, cobra ganaran nuestros pacientes.

en estos tiempos mayor relevancia, haciendo
necesario mas que nunca, la colaboracién entre
la psiquiatria y el resto de la medicina. Pacientes
cada vez mas complejos, sistemas sanitarios
muy tecnificados (que tienden a centrarse en la
enfermedad) y enfermedades como la Covid-19,
nos pueden hacer olvidar la individualidad que se
manifiesta en todos los aspectos de nuestro ser,
incluyendo el enfermar.

Este curso pretende ser una introduccidén
dirigida a todos los psiquiatras, los que ya ejercen
en otras areas de la psiquiatria, pero que en

las guardias tienen que lidiar con situaciones
clinicas que plantearemos en el curso, o los que
se estan formando y escrudinando las diversas
subespecialidades, para atraerlos. Pero también
al resto de companeros que quieran obtener una
formacion basica en la comorbilidad psiquica

La necesidad de atender estas nuevas (o viejas, de los pacientes médico-quirurgicos tanto
segun se vea), nhecesidades de nuestros enfermos hospitalarios como ambulatorios.

convierten a la Psiquiatria Psicosomatica y

de Enlace en una subespecialidad clave en la

organizacion de muchos procesos asistenciales

con un papel fundamental en dar soporte a la

salud mental de los pacientes médico-quirurgicos,

aportar calidad a los procesos asistenciales y

desarrollar tareas de facilitacion de la interaccion

entre profesionales. Necesitamos reforzar
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Dra. Anna Beneria Gonzalez

Psicologa Especialista en Psicologia Clinica. Seccidon de
Psiquiatria de Consulta y de Enlace. Hospital Universitari
Vall d’Hebron. Barcelona. Hospital Campus

Dra. Francina Fonseca Casals

Psiquiatra. Consultor Senior en el Consorci MAR Parc
de Salut de Barcelona. Instituto de Neuropsiquiatria

y Adicciones. Profesora Asociada Universidad Pompeu
Fabra. Barcelona
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Objetivos generales A quién va dirigido

El curso “Introduccion a la Psiquiatria Psicosomatica Médicos de todas las especialidades con especial
y de Enlace” tiene como objetivos generales: atencion a Psiquiatria. Especialistas médicos de
todas las especialidades con especial atencidn
Psiquiatras, en segundo lugar médicos de Familia
e Internistas y luego restos de especialidades.
Psicdlogos internos residentes y psicologos
clinicos.

0 Conocer las influencias que sobre la
salud y la enfermedad realizan multiples
factores biolégicos, psicoldgicos y sociales
y comprender como los acontecimientos en
cualquiera de esos niveles (desde el molecular
al simbdlico), pueden repercutir en los otros.

@ Actualizar el conocimiento de los cuadros

co-moérbidos psiquiatricos mas importantes Recursos del curso online
en los pacientes médico-quirurgicos.

e Entender las recomendaciones de actuacion - Ponencia: Exposicion tedrica del tema
inicial y las prioridades en cada situacidn en formato video.
clinica. - Material de soporte: PDF de la presentacion
utilizada y comentario de las diapositivas.
© Aprender las pautas de tratamiento tanto - Bibliografia. Con articulos en PDF y lecturas
psicofarmacoldégicas como psicoterapéuticas. recomendadas.

- Autoevaluacion: 5 preguntas test, con

Adquirir una actitud positiva de los psiquiatras, .., .
e “ b bSIq explicacion argumentada al final de cada tema.

residentes y personal sanitario hacia la
psiquiatria psicosomatica y de enlace,
favoreciendo un acercamiento practico
al trabajo diario.




Programa

Tema 1

Historia y bases de la Psiquiatria Psicosomatica
y de enlace | Dr. Antonio Lobo

Tema 2

.El malestar psicolégico acorta la vida?
Dr. Manuel Valdés

Tema 3

Introduccion al diagnostico y psicopatologia
en el paciente médico quirargico | Dr. Jordi Blanch

Tema 4

Principios basicos de Psicofarmacologia
en el paciente con patologia médica
Dra. Gemma Parramon

Tema b

Principios generales de la psicoterapia

en pacientes médicos. Protocolos en las
combinaciones con Psicofarmacos: ;asociacion
o adicion? | Dr. Josep Maria Farré y Dra. Gracia Lasheras

Tema 6

Delirium una guia practica | Dr.Ignacio Gémez-Reino
y Dr. David Simdn

Tema 7/

Depresion y ansiedad en el hospital general
Dr. Jesus Artal

Tema 8

Intentos de suicidio en la interconsulta
hospitalaria y de enlace | Dra. Anna Beneria

Tema 9

Adicciones en la Interconsulta
Dra. Francina Fonseca

Tema 10

Evaluacion de la Capacidad Mental para
Consentimiento Informado | Dr. Tirso Ventura
y Dra. Cristina Soler

Tema 11

Trastornos Facticios y la psiquiatria de enlace.
Del tabu maxima complejidad a las mejores
practicas de la asistencia compartida
Dra. Amanda Rodriguez y Dr. Ricardo Campos

Tema 12

Sintomas inexplicados medicamente
Dr. Ricardo Campos y Dra. Amanda Rodriguez




Inscripcion

Periodos lectivos
de matriculacion

01/09/2023 - 30/11/2023
01/12/2023 -29/02/2024
01/03/2024-31/05/2024
01/06/2024 -31/08/2024

IR

/SEPSM

sociedad espanola de psiquiatria y salud mental

Actividad formativa acreditada por el Consejo Profesional Médico
Espanol de Acreditacion (SEAFORMEC) y el Consejo Europeo

de Acreditacidn de Educacién Médica Continuada (EACCME).

37 ECMECs - 37 horas lectivas.
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