
II Curso Apnea 
Obstructiva del 
Sueño

ConocimientoCompartirInnovaciónFormación Global

Facultad de Medicina  
Hospital del Mar (Barcelona)

mayo 
22-23/05/2025

Ponentes: 
Dra. Paula Mackers Iglesias. Adjunto Servicio ORL - Hospital del Mar (Barcelona)
Dr. Carlos O´Connor Reina. Jefe de Servicio ORL - Hospital Quirón (Marbella) 
Dra. Gabriela Bosco. Adjunto Servicio ORL- Hospital de Fuenlabrada (Madrid)
Dra. Paula Martínez Ruiz de Apodaca. Adjunto Servicio ORL - Hospital Dr. Peset (Valencia)
Dra. Nuria Grau Sanmartí. Adjunto Servicio Neumología - Hospital del Mar (Barcelona)
Dr. Marc Guaita País. Especialista en Odontología - BarnaClínic (Barcelona)

Organizador

Avalado por: Curso acreditado por el Consejo Profesional Médico Español de Acreditación
(SEAFORMEC) y por el Consejo Europeo de Acreditación de Educación Médica
Continuada (EACCME).

Nº de créditos: 10 ECMECs® | Nº de registro: 0076P/02/2025

Inscripción: 
400 euros (IVA Incluido)

Secretaría MeetingPharma
mrodriguez@meetingpharma.com

Directora:
Dra. Paula Mackers Iglesias

Actividad presencial: acreditada con 10.0 ECMECs y CPE-DPCs
Actividad a distancia: acreditada con 0.0 ECMECs y CPE-DPCs

Registro UEMS-EACCME: 0070P/02/2025
Registro SEAFORMEC-SMPAC: 0076P/02/2025



11:15 a 11:45

mayo 
22-23/05/2025
Passeig Marítim 25-29 Barcelona 08003

Facultad de Medicina  
Hospital del Mar (Barcelona)

Programa 
Jueves 22

09:00-09:15 Presentación del curso. Dra. Mackers

9:15 a 09:45 CPAP: indicaciones y consecuencias de la intolerancia.
Dra. Grau

DISE: ¿qué hemos aprendido en los últimos años?
Dra.  Martínez Ruiz de Apodaca

II Curso Apnea
Obstructiva del Sueño 

9:45 a 10:15 Rol de la nariz en el AOS.
Dra. Mackers 

10:15 a 10:45 Exploración anatómica y funcional en AOS.
Dra. Martínez Ruiz de Apodaca 

13:15 a 15:00

11:45 a 12:15 Endoscopia en vigilia versus DISE: ¿Cuál es el mejor
predictor para el éxito del DAM? Dr. Guaita

Comida

12:15 a 13:15

15:00 a 19:00

Casos clínicos.

Taller 1 teórico práctico
CPAP: tipos de interfases y telemonitorización

Taller 2 teórico práctico
Interpretación de DISEs

10:45 a 11:15 Pausa café

11:00 a 11:30 Pausa café

Taller 3 teórico práctico
Cómo fabricar y utilizar los DAM provisionales

Taller práctico 4
Simulación Cirugía coblator

09:00 a 09:30 Predictores de éxito y fracaso en la cirugía AOS.
Dra. Mackers

09:30 a 10:00 Cómo interpretar el éxito en el tratamiento de los
pacientes con AOS. Dra. Martínez Ruiz de Apodaca

10:00 a 10:30 Referencias anatómicas para la cirugía AOS.
Dr. O´Connor

10:30 a 11:00 Diferentes tipos de faringoplastias.
Dra. Bosco

11:30 a 12:00 Cirugía de epiglotis ¿Qué debemos saber?
Dra. Bosco

12:00 a 12:30 El camino del trastorno miofuncional al AOS.
Dr. O´Connor

12:30 a 13:00 Cirugia de implante del nervio hipogloso.
Dra. Mackers

13:00 Cierre y preguntas

Patrocinador
principal Colaboradores

Viernes 23


